
ΟΡΙΑ AΓΩNIΣMATΩΝ
∆ρόµος 100 µ. 
∆ρόµος 1.000 µ. 
Aλµα σε ύψος
Aλµα σε µήκος
Ρίψη σφαίρας (7,275 χλγ.) – Μ.Ο. δύο χεριών

Ελεύθερη κολύµβηση 50 µ.

4%
© ΤΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 200416. Πηγή: ΚΥΑ 2421.1/21777/15-4-2020 Καθορισµός προσόντων εισαγοµένων στο ΛΣ-ΕΛΑΚΤ µε πανελλαδικές (2020 ΦΕΚ Β 1423)

4,50 µ. (τρεις προσπάθειες ανά χέρι)
2' (µία προσπάθεια)

16΄΄ (µία προσπάθεια)
4' και 20'' (µία προσπάθεια)
1,05 µ. (τρεις προσπάθειες)
3,60 µ. (τρεις προσπάθειες)

Υγειονοµικές Εξετάσεις (διεξαχθείσες εντός τριµήνου πριν την προσέλευση)
Ψυχοτεχνική Εξέταση µε  τεστ προσωπικότητας και συνέντευξη
Αθλητική δοκιµασία

ΑΝ∆ΡΕΣ & ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Ειδ.Κατ. Α' πολύτεκνοι και τέκνα τους, τέκνα αναπήρων ή θυµάτων πολέµου, τέκνα 
αναπήρων ή θυµάτων ειρήνης προσωπικού ΛΣ-ΕΛ.ΑΚΤ, τέκνα αγωνιστών Εθνικής 
Αντίστασης, τριτέκνων [µε τρία τέκνα <25 ή 30 φοιτητές ή στρατιώτες & άγαµα] και τέκνα 
τους 

Ειδ.Κατ. Γ' ιδιώτες που έχουν συµµετάσχει ενεργά σε επιχειρήσεις ΛΣ-ΕΛ.ΑΚΤ

ΣΧΟΛΕΣ ΛΙΜΕΝΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ - ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΤΟΦΥΛΑΚΗΣ

Ειδ.Κατ. Β' τέκνα θυµάτων ή αναπήρων (άνω 67%) στρατιωτικών ΛΣ-ΕΛ.ΑΚΤ κατά την 
εκτέλεση διατεταγµένης υπηρεσίας ή εξαιτίας αυτής

10%

ΚΥΡΙΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
1. Να µην υπερβαίνουν το 26ο έτος της ηλικίας την 31η ∆εκεµβρίου
2. Να έχουν ανάστηµα τουλάχιστον 1,70 µ. (άνδρες & γυναίκες) χωρίς υποδήµατα 
3. ∆είκτης Μάζας Σώµατος (Βάρος/υ2) 19-27 άνδρες, 18-25 γυναίκες

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ


